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Меню dHeBHozo рuцuона 303 D/c Hct

30/10 Буmерброd с cbrpoш ... ккал-1l3, Белки-5, Жшры-4, Углеводы_l5
Сыр, Хлеб пшеничный

200/5 Каша " ,Щруltсба" молочноя uсudкая с Maanot ккал-220, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-33
Крупа пшено, Крупа рисовая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

l80 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-l2
Чай, Молоко, Сахар_песок

100 Йоеурm
йогурт

zootstt Щu uз свесtсей капусmil с карmо|лелем со
смеmаноu, укр

/aj
'о',

Капуста б/к, Картофель, MopKoBq, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Томатная паста, Сметана, Зелень

70 Зразьl " Ленuвьrе |' uз zовяduньtс яйцом .с
соусом mом ' кклл_98, Белкп_5, Жшрьг6, Углеводы-5

Мясо говядины, Хлеб пшеничный, Яйцо, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Сухари панировочные, Мука,
Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

l50 Каша zречнесап вязкая,свекла оmварнOя
порцuонно
Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль, Свекла

ккдл-l30, Белкш-4, Жиры-4, Углеводы-l9

l80 Сок фрукпловьtЙ
Сок фруктовый

30 Хlеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

30 Хлеб рсtсаной
Хлеб ржаной

70 Гуллш uз фuле оmварной пmццьl

-второЙ злвтрлк-
ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-3

-оБЕд-

ккал-59, Белки-2, Жшры-3, Углеводы-7

ккал_! 23, Белки-1, Углеводы-29

ккал-9l, Белкш-3, Жиры-1, Углеволы-l8

ккал-67, Белкш-2, Жиры-0, Углеводы-l 4

-УПЛОТН ЕН Н ЪI Й ПОЛДН И К-
ккал-8l, Белкш-l0, Жиры-3, Углеводы-3

ккал-l 98, Белкш-6, Жи ры-4, Углеводы-34

ккал-33, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-8

ккал-207, Белки-4, }ltшры-8, Углеводы-30

ккал-l2l, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-24

ккал- I 686, Белки-57, Жиры-48,

Бригадир поваров

Филе куриное, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Мука, Соль, Томатная паста
is0

200

50

40

Калькулятор

MaKapoHHbt е азОелuя omBaptbr е
Макароны, Масло сливочное, Соль

Чай с сажаром
Чай, Сахар,песок

Булочка,Щомашняп
Мука, Сахар-песок, М растительное, Соль, Дролоки, Яйцо

хцеб ttшеttuчttьtй
хлеб пшеничный

ипtоzо за dепь: 2l0
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