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Калькулятор

30/5/10 ýууперброd с маслом сл.ч cblpot
Хлеб пшеничный, Масло сливо.,"о;,ъ;*200 Суп молочньlй с вермuuлелью
Молоко, Лапша, Сахар-пЪсок, Соль, Масло сливочное
Чай со смороОuной
Чай, Сахар-песок, Чернал смородина

Сок фрукmовьлй
Сок фруктовый

Салаm uз cпeшbl оmварной
,Свема, Масло растительное

ккал-l 46, Белкш-5, Жпры-7, Углеводьгl 5

ккал-l 53, Белкп-б, Жпрььб, УглеводььI 9

ккал-35, Белкп-0, ЖrrpbbO, Углеводы-9

-второЙ злвтрлк-
ккал-68, Белкп-0, Жпры-0, Углеводы-l 6

-оБЕл-
ккал-4б, Белкrr-l, Жпры-3, Углеводы-4

ккал-22, Белкш-0, Жиры-0, Углеводы-5

180

]00

50

zоопп С!п овоlцной на бульоне со смеmаной чукроhом ккал-75, Белкш-3, Жшрьь3, Углеводьь9

70 iil#fii;IiliГ,i::!iiЁ]|i;!ii!";#:;х::lй горошек, масло растительное, соль, сметана, зелень
соусом ккал-l20, Белкrr-б, Жпрьь7, Углеводьр7Курича, Хлеб пшеничный, Соль, Сцари паниооt
РеПЧаТЫй, ТОматнм паста, сахар-песок, соль 

lОЧНЫе' МаСЛО РаСТИТеЛЬНОе, МаСло сливочное, мука, морковь, лукl50 
{:#:;:#:::tr^":::r;!ýх::'йоuоuпо,, ккал-l40, Белкп-4, жrrры.4, углеводьг2l

l80 Напumокапельсановьrй' 
АПельсины, Сахар-песок ККаЛ-60, БеЛКШ-0, ЖПРы-0, Углеводььl5

20 Хлеб пшенччньtli
хлеб пшеничный ккал-б0, Белкп-2, ЖпрььI, Углеводььl2

30 Хлеб рuеаной
Ьеб ржаной ККаЛ-б7, БеЛКП-2, Жпры-0, Углеводы-l4

Сушкu
суlхки ккал-278, Белкш-3, Жпры-l4, Углеводьь34
3апеканка ш mвороzа с морковью, с соусоil
{xf;r' *оr". 

'анная. 
Масло паститрпLUла л"л - ' , 

ккал-348' Белкп-16' Жпрььl5' УглсвоДы-37

MЪ,i.-", Й'..""ii,i#il';::iliл.ТЖ;:"Х?#"'"*,МОРКОВЬ, СаХаР-песок, Сметана, Сцари панировочные, яйцо,.Iаu с caxopoJ|l с лtlмолtом
Чай, Сахар-песоп, л""о" 

-*"""' ККаЛ-34, БеЛКШ-0, Жrrры-0, Углеводы-8

хлеб пшенuчньlй
хлеб пшеничный ккал-60, Белкп-2, Жrrры-l, УглеводььI2

50

яблокu cBexrcae
Яблоки

210

именование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вtiтамины (мг), микроэлеменr.ы (мг)

УТВЕРЖЦАЮ
,Щuрекmор ООО 'КОП ПDoMbtttln

пOдпись

fuIеню dHeBHozo рацuона 303 d/c на 21.I0.25

Иmоzо за deHb:

Бриrадир поваров


