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ltO Хtlбпщыччньй
Хлвб пч.lg.tичный

Калькулятор

Яйtлрарле
Яйцо

МaKaplbtсTleаplbэ с сьраt,с маclкпt
qаФньм.
Ма<4оны, Соль; Мmлю сгивоtное, Сыр

Чай сябmсамч ч ф)араr
Чd, Са<р-песок, Яблпки

fluрекmор ООО'КОП

к каль136, Бапк и-2, Ж ирьr8, У гtrевqвь15

к каль263, Бепки-ld Ж ирьь13, У гtrовqрь21

ккаль34, Бепки-0, Жирьь0, У rлевqфр8

-второЙ цвтрлк-
ккалъ56, Бепки-3, Жирьь3, У глевqрt.4

-оБЕд-
ккалъ60, Бепки-1, Жиры-4, У гlrевqрь5

ккалъ107, Белк и4, Ж ирьь3, У глевqрь1 6

ккалъ79, Белки-1, Жирьь0, Угlщьl9

ккаrъ60, Бепки-2, Жирьь1, Угlщь12

ккалъ42, Беrrк и-1, Ж ирьь0, У гlъвqDь7

-уплотнЕнныЙ полдник-
ккалъ193, Балки-5, Ж ирьь3, У гlвqьь3ý

ккалъ63, Бепки-5, Ж ирьь5, У гlвqъьO

ккагь237, Белки-8, Жирьь7, У гlвqрь35

кктъ35, Бепки-0, Ж ирьь0, У гrrевщь9

ккыъ121, Белки-0, Жирьь1, УrrrщrZ

а флы ккыъ1741, Бегки€l,Жирьь59, Уг

Бригадир поваров

(г)

180

20

иЧе&/rл\

*l.цен. (ккалl), бепки
витамины (мr), микНаименованиеФlцm

Мыю*tфlфр|щона 303 dc

БуфсмаcrкIй сlz'фLtньм .

Хлвб пщеничный, Маrrэ смвсrчное

П ydlHe uз пry с яаuамu.с с с!Фrr
мопуlньм
Творог, Яблюки, Са<р-песок, Яйцо, Мmлю сливоlное, Сллеrаа, Сцари паlирвФ{ньlеl Молюко, Мrcпэ сrивснное, Мука,
Са<ryпесок
Чай саlсара; ctuMoпoм
Чаi, Са<р-песок, Лимон

напumqс кuслwgоIiэ+tньй Рм< цка
рякеtlка

Икр всоlutая
Лук реrчагый, Сва<ла, Мюm рtrгитеъное, Са<ryпесок, Соль, Томатная пrта
PaшlHluK Л ы uнерф<uй в oлqтрнqi u
у(ртdф
Морковь, К4тофыь, Крупа,пфлркп, Лук рсrчаrый, Мmлrэ рrrитегьное, Огурцы солв.tыg Соль, CMeTara, 3егвнь

Тфтlgll мясньр ; qс mомаmньй квчъ127, Бепки-6, Жирьь7, У гrrевqрь9
Крупа рисова, Лук раrчагый, М*m ршrитегьноg Мш говqдины, Мука, Соль, Морковь, Томаrная пrта, Са<ryпесок

Каша рлная ggвя с fui/'ctDi,lt сIuФtньм ккаtъ127, Бепки"4, Жирьь4, Угlrев*ь18
Крупа греtнева, Мrcло сгивоlное, С,олъ

Напumас uзluuпфлuка
Плюды шиповника, Qа<ryпесок

хлбпшqлччньй
хлвб пшеlичный

Хлбрканаi
Хлвб рж*tой

БlttвlKa " ManýlHM"
Мука, Са<ryпесок, Маm рштитеrьное, Соrь, flрожжи, Молюко, Яйцо

Самара"

А.ю.
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,70

130
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