
УТВЕРЖЦАЮ

fluрекmор ООО'КОП

пOдписи

ню dHeBшozo рацuона 303 d/с на 1

30/I 0 Буmерброd с маслом спллвочньrм
Масло Сливочяое, Хлеб пшеничный

Яйцо вареное
Яйцо

Суп молочньlй с вермашелью
Молоко, Лапша, Сахар-песоi(, Соль, Масло сливочное

кокао напuлпок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

напumок uз апельсuнов
Апельсины, Сахар-песок

-оБЕд-
Суп карtпофельttьtЙ с l{,lецКомu tta бульопе и 

ккал-92, Бслки-4, жнры_3, углсводы_l2
укропом
Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло растителыIое, Мука, Масло сливочное, Яйцо, Молоко, Зелень

70 Колобкu курuньле с mомаmньrм соусом ккпл-1 13, Белкп-5, Жшры-7, Углеводы-8
JlyK релчатый, Крупа рисовая, Кур"ца, Масло растителыtое, Соль, Мука, Mac,llo растительное, CMeTaIla, Мука, Соль

Карmофельtrое пюре с масЛомреЛёttЬlЙ ккал-l23, Бе"пкш-3, жнры-4, углеводы-l8
Zороaцек
Картофель, Молоко, Масло сливочIlое, Соль, Зслсный гороIпск

Сок фрукпtовьtЙ ккал-123, Бслкн-l, Углсводы-29
Сок фруктовый

Самара"

д.ю.

180

l00

Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Соль, ,Щроlкяtи, Яйцо

85 Сосuска опlворlщя,с соусом

200 Чай с сахаром
Чай, Сахар-песок

40 Хлеб пшенuчньлй
Хлеб пшеничный

-злвтрлк-
ккал-l 45, Белкш-2, Жшрьь8, Углеводы-16

ккал-63, Белкп-5, Жпры-5, Углеводьь0

ккал-153, Белкп-6, Жшры-6, Углеводы-19

ккал-1 12, Белкrr-4, Жпры-4, Углеводы-16

-второЙ злвтрлк-
ккал-33, Белкп-0, Жшры-0, Углеводы-8

ккал-91, Бслкп-3, Жпрьь1, Углеводы-l8

ккал-67, Белкп-2, Жнрьь0, Углеводььl 4

-УПЛОТН ЕНН ЪIЙ ПОЛДНИ К-
ккал-207, Белкп-4, Жпрьь8, Углеводьь30

ккал-l2l, Белкя-5, Жпрьь10, Углеводьь2

ккал-33, Белкrr-0, Жпры-0, Углеводы-8

ккал-12l, Белкп-4, Жшры-l, Углеводьь2i

Иmоео за Ьень: ккал-l695, Белки-50, Жиры-6l, Углеводьь234

Бригадир поваров

l50

180

30

хлеб пшеначный
хлеб пшеничный

Хлеб potcaHoй

Булочка,Щомошнля

Сосиски, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатltая ласта, Сахар-песок, Соль

l30 Капусmо mушеная ккал-98, Белкш-3, Жшры-4, Углеводьгl 2

Капуста б/к, Лук репчатый, Масло растителыIоо, Морковь, Мука, Сахар-лесок, Соль, Томатная ласта

Калькулятор

эв.цен. (ккал), белки (г), у
вптамины (мг), миt-l


