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Н аименование бrrrqm
*t.цен. (ккагt), бепки (r),
витамины (мг),

1аш30 БфOссьроr, ч dаФньм масIýй
Мmгр cмBolHoe, Сыр, Хrвб пшеничный

tзоtzо ЭПцмка рl@я с mФрrr оо qulёlьм 
ккальзз1, Бепки-9, жирьь5, у rrreBqpb5s

MalrOroм
Крупарисовая, Изюм, Творог, Яйцо, Са<Фпесок, Мmлрсливо.tное, Qд4и па]ирво{ньЕ, Сirегаlа, Сгущенноешюлпко

*"^
,Щчрекmор ООО'КОП

еню dlвrtю р.цtона 303 dс на

KKarb179, Бепк и-5, Ж ирьь1 1, У гlrевqфг1 6

чай смоtuсаl
Чаi, М олtэко, Са<рпесок

ябmсч юtr. uенар<а
Яблрки

Суп поlюti на буtюле с *!Ен ыо у( рrli а

Мясо говqдины, Хлвб пшеttичный, Яйцо, Лук репчагый, Маслю расгитегьное, Соль, Qдари п*tирово.tные, Мука,
Морковь, Томагна пrrа, Са<ry-песок

130 Раqtuзшцаi ккаль112, Бепки-2, Жирьь6, У гlrевqьь13
Морковь, Лук реlчатый; Kilycтa dк, Мrcлrэ ршrитегьное, Мука, Томаrна пrrа, Са(Фпесок, Соль, Кфтофегь

Кqлпmt шqБф/кmв
Сцофукты, Са<4-песок

хлфпшыччньй
ХrЕб пше{ичный

XtT6'pKaHott
Хлвб ржазой ,

CylKu
qучки,

Ш нuцаъuзпmullhlспrомаmньм фуФOr ккалъ108,Бепки-6,Жирьь6,Уrлевq5ь7,
Курица, Хлвб пш*tичный, Соль, Qд4и п+|ировФ{ные, Мmлю расгитегьное, Мука, Морковь, Лук репчагьЙ, Томагна
пшга, Са<р-песок
К atua рная Фв<ая с маcl;рлl ч uкрй
кафчквti
К рупа греrrнева; М аслп: cмBorHoe, Согь, И к ра кSаlкова
Чайаыф;наi
Чаi, Са<ryпесок, Черна сtиорqдина

хлбпшe//ччньй
хлreб пшеничный

Иmв g &lы ккап'1739, Бежи46, Жирьн62, Углввqдьг240

Калькулятор Бригадир поваров

Кртофыь, Морковь, Лук рычаrый, Солъ, Мmлю ртгитФъное, Крупа пшено, Зегвнь

фаъr " Лелuъэ " ltз мduньс яйtлрл.а .с
фУФI|rmОtй

ккалъ84, Бепки-3, Жирьг3, У гlrевqфь12

-второЙ здвтрдк-
KKirъ44l Беrrки-0, Жирьь0, У гtrевqьь10

-оБЕд-
ккаль73, Бепки-2, Ж ирьь2, У гlrевqFь'12

к калr98, Бепки-5, Ж ирьь6, У гlrевqбьS

к к аль68, Беrrк и-0, У гlreBqpb't 7

' ккалъ60, Беrrки-2, Жирьь1, Угrrщь12

ккаль42, Бапки-1, Ж ирьь0, У глевqрь7

-УП ЛОТН ЕН Н ЬЛЙ П ОЛДН И К -
ккаrь278, Бепки-3, Жирьь14, У rлевqрь34

ккаль162, Бепки-4, Жирьь7, У гlrевqфь20

ккалъ39, Беtки-0, Ж ирьь0, У гlrевqфь10

к калъ60, Бепк и-2, Ж ирьь1, У глевqдрь1 2
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