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ккаль91, Белки-3, Ж ирьь1, У rлевqрь't 8

к калъ'l 05, Бепк и-3, Ж ирьь1, У гlвqрь1 7
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10/20 бrппфсмаcrulй gаФпьм
Хгrб пшеничный, М агю cMBorHoe

200/5 К аша q<уtwя MolUlHM ж uа<м с Maduir ккыv212, Бепк и-6, Ж ирьь8, У гlrевqьь28
Крупа геркулвс, Могrэко, Соль, Са<ry-песок, Мrcлrэ сливоrное

к к алъ1 'l 2, Бепк и*4, Ж иры-4, У гlrевqрь1 6

-второЙ з/.втрдк-
ккаль57, Болки-3, Жирьь3, У гrrевqрь5

-оБЕд-
Суп карtфtEtьЙ С ryXo'vt на Фlюне С 

ккшъ98, Бепки-5, Ж ирьь2, У гlrевqьь14
у(рlлdй
К4тофыь, Крупа горох, Лук реrчагый, Морковь, Маслrэ рrrЙтеrьное, Соль, 3егвtь

70 КаwнпьtкltрлньЕсmqпаmньм щФпr ккаrь121, Бепки-6, Ж ирьь7, У гrrевqрь7
Курица, ХлЕб пшеничный, Соль, Сц4и п*rировоrньв, М*лю рЕЕитеrъное, Мука, Морковь, Лук рвrчагый, Томагна
пбта Са(+песок

150 Каша пqrжя1усуруа конфлрнная ккалъ167, Беrки.0, Жирьr4, Угlrевqьr2g
Крупа перлювая, Мmгю сгивоlное, Соль, Кукуруза

180 Кq.апqпшфкuхябIрк ккаль88, Бепки-0, Ж ирьь0, У глевqри21
Яблюки; Са<ryпесок

хлбпшцччньй
хлreб пшеничный

kтбрканаi
Хлreб рж*tой

Еж uкч мфruеФсмеlr,ацньм фrmir ккаль96, Бепки-6, Жирьг5, У глевqфь7
Ьrба (минтаi), Крупа рисов€я, Молоко, Лук реrrчагый, Яйцо, Corb, Морковь, Маслю рrгитегъное, Мука, Смеrаа

30

50

хлвбпшеничный '

45 Пелыю"К кф"
ПвlsJье"К кофl'

Калькулятор

ккаль114, Белки-3, Жирьр5, У rлевqьь14

ккалъ132, Бепки-0, Жирьь0, У гrввqфь33

к каrъ60, Бепки_2, Ж ирьг1, У rлевqрь1 2

к каль225, Бепки.0, Ж ирьr8, У rлевqьь35

Иmюэфtы ккап1 781, Бежи-52, Жирьг54, Уrлввqдьь266

Бригадир поваров

200

20

МыюdtgлвFшtша 303 dсна

ккаль102, Бепки-2, Жирьь6, Угlвqъь10

Какаонапumqс смоIurdй
Ка<ю-пороtлок, Са<р-пеок, М оmко

моlu<окuпячые
Молрко

Картфнt(рпtор
Кryтофегь, Моmко; Малр смвоlное, Соь
КuвЬuз наmурlънф фка

Сок фуктовый, Са<ryпесок, Кра<мал к4тофеrьный

хлбпшцччньй

\ Ъ"r' Наимs{ование блцв fl.цен. (ккалt), бепки (г), уг
витамины (мг), мик

10о


