
Iuю ффOсмircлвмdаqнньм
хлвб пч:grичный, Малп сrивоlное

2п/5 ж:* 
моIrcнна ж udlа с Mactutl 

ккаль216, Бепки-6, Жирьь7, УrlrевqрьЗ1

Крупамаlна, Могпсо, Са<рпсоr<, Мmгр сrивоlное, Солъ

М ыю&lшlоа рщлаrе 394 ilс на

ккаrъ102, Бопки-2, Ж ирь6, У rlвqbb10

180 чай cMotutaq
Чаi, Молэко, Сахryпесок

100 Напumас фуmвй
к омпотная clJвcb, Са<р-песок

12,5/2ф/ Сут кафыьй сqquшgнос
1 Kypltlgi, EHb

Курацд Лук регlчагый, Маю рагитегьное, К4тофегь, Морковь, 3ercrrb, Ма<роны, Согь
ХХ) ПlВ uЗ пmuцъ' с чрлраr колоеFJWнньм ккаrъ301, Боки-lз, жирьь11, у rлщьз8

Курtца Мапэ ратитеrыlое, Морковь, Крупа plcoBa, Соь, Лук реrrчагый, Толаrна пrr4 Огурцы солвrrье
180 Калпqпвсухфуmв ккалъ68,Беrrки-0,Угlтщь17

Qдофlлты, Са<р,песоr<

30 Хtlб пшыuчньй ккаль91, Бэпки-3, Жирььl, YrlreBqpbl8
хлrб пшаlичный

п XltбPlC MOit хкаrъ42, Беtки-1, Жирьь0, Уrrrщь7
Хrcб pKatoi

-YплотнЕнныЙ полдник-
70 ффъРfuе ккаль101, Бсrхи-l1,Жирьr4, Уrл*ь5

Ьба (микrаi), Яйцо, Соль, Молu<о, Маrп сrиво,rное, Мука, Маm рrrитеrъное
15о КарtфнlвпtФ ккаrъ,114, Бепки-3,Жирьь5,Уrlщь14

Кryго<ýгь, М олшо, М rcrо слrrшrrе, Соrь
m КuВЪtВНаПЦРtulвасе ккалr,l32, Бэпки-O,ЖирььO,УrlФь33

Coк фуктовый, Са<ryпсш, Кралrап кryтофьный
30 Xttб пшquчньЙ ккалъ9't, Бсtки-3, Жирь1, Уrlrеqрь18

хлtб пц.вlичный
х) Пеlqю"К кф" ккаrъ250,Б*lки.4,Жирьь9,УrlФь38

Пеlаlье "К

И mо g &ны к к алr1 756, Бегх и-55, Жирьь51, У гrввqдьь267

Калькулятор Бригадир поваров

?, */"_
!чрекmор ООО'КОП

к каль&4, Бепх и_3, Ж ирьр3, У гlвqьь1 2

-втоюЙ з/.втрдк-
ккаль33, Бопки-0, Жирьr0, Угrrщь8

-оБЕд-

ккалъ132, Баrrк и-5, Ж ирьь4, У гlщь18

о. Самара"

А.ю.

Наимgrованиеблцв fi.цен. (ккагt), быtки (г),
витамины (мг),


