
УТВЕРЖДАЮ

наипrенование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г),

Рuрекmор ООО "КОП

Меню dHeBHoeo рацuона 303 d/c нш 0

е.о. Самара"

д.ю,

210

30/5/10 Буmерброd с MautoM ап.u cblpoш
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

50 Икра морковная

l|s омлеm наmуршlьньtй с MautoM
яйцо, Молоко, Соль, Масло сливочное

200 Чай с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

I00 Напumок uз лцuповнuка
Плоды шиповника, Сахар-песок

компоm uз uзюма
Изюм, Сахар-песок

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб раrcаной
Хлеб ржаной

Ваmрушка с повudлом

Puc оmварной
Крупа рисовм, Соль, Масло сливочное

Чай с сахором
Чай, Сахар-песок

Хлеб
хлеб пшеничный

Калькулятор

-здвтрлк-
ккал-146, Белкп-5, Жшры-7, Углеводы-l5

ккал-42, Белки-l, Жиры-2, Углеводы-5

ккал-l67, Белкrr-l l, Жшры-l3, Углеводы-2

ккал-93, Белкш-3, Жнры-3, Углеводы-l3

-второЙ здвтрлк-
ккал-42, Белки-0, Жпры-0, Углеводы,l0

-оБЕд-

ккал-59, Белкп-2, Жиры-3, Углеводы,7

ккал-l02, Белки-0, Жrrры-0, Углеводы-25

ккал-60, Белки-2, Жшры-1, Углеводы-l2

ккал-42, Белкп-l, Жиры-0, Углеводы-7

-УПЛ ОТН ЕН Н ЪI Й ПОЛД Н И К-
ккал-l 82, Белкн-4, Жrr рьь2, Углеволы-37

ккал-l 90, Белкп-4, Жшры-5, Углеводы-32

ккал-33, Белкrr-0, Жшры-0, Углеводы,8

ккал-б0, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-l2

Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Масло растительное, Сахар-песок, Соль

70

150

l80

20

20

Щu uз свеilсей капусmь, с карmоФелем со
смеmаной, укр
Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Томатная паста, Сметана, Зелень

Тефmаш мясные , соус mомаmный ккал-127, Белкrr-6, Жиры-7, углеводы-9

Крупа рисовм, Лук репчатый, Масло растительное, Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

Гороховое пюре с оzурцоil консервuрованным ккал-20l, Белки-13, Жшрьь4, Углеводьь28

Крупа горох, Масло сливочное, Соль, Оryрчы соленые

50

80

150

200

20

Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Яйцо, Соль,,Щрожжи, Повидло, Мука, Яйцо, Масло растительное

Рьtба пtуtuёная с овоulь||ru ккал-l 06, Белкн-l0, Жиры-7, Углевольг2

Рыба (минтай), Морковь, Томатная паста, Лук рпчатый, Масло растительное, Соль

иtttozo зц oerlb: ккал-1 653, Белки-63, Жирьг55, yrn""oon,rrr2,

Бригадир поваров


