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муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение  
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городского округа Самара 

 

 

                     Районный семинар-практикум 

  

 

«Здоровьесбережение - приоритетная задача 

развития и воспитания ребенка в ДОУ" 

 

 

для воспитателей ДОУ 

 Октябрьского района г.о. Самара 

 

 

 

 
 

 

Апрель,  2022 

 

mailto:mdou277@yandex.ru


Время проведения: 18 апреля 2022 года 

Место проведения: МБДОУ «Детский сад № 277»                    

г.о. Самара.  

Заведующий МБДОУ:  Андреева Евгения Владимировна 

Старший воспитатель:  Зайнетдинова Изиля Ахметбизяновна 

 

Координаторы:  

Зайнетдинова Изиля Ахметбизяновна, воспитатель МБДОУ 

«Детский сад № 277» г.о. Самара 

Мартынова Любовь Викторовна, старший воспитатель  МБДОУ 

«Детский сад № 303» г.о. Самара 

Ссылка на регистрацию  

https://docs.google.com/forms/d/1z9L7QUI1rXqVlxU2xO7wpqOzZzkyj

8fGHiPzQQYsTcg/viewform?edit_requested=true  

Ссылка на ZOOM 

https://us05web.zoom.us/j/4499662538?pwd=WHJ2NXQvUEI0SVZlV0

5sTExPOXdhZz09 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Программа семинара-практикума 

  № Мероприятие Время 

 1 1. Здоровьесберегающие технологии – система мер по охране и 

укреплению здоровья воспитанников 

Мартынова Любовь Викторовна,  

старший воспитатель 

МБДОУ «Детский сад №303» г.о. Самара 

13.30-

13.40 

 2. Формирования ЗОЖ у дошкольников посредством привития комплексно 

гигиенических навыков (ОД во второй младшей группе) 

Зайнетдинова Изиля Ахметбизяновна,  

воспитатель МБДОУ «Детский сад №277» г.о.Самара 

13.40-

13.55 

 3. Мастер-класс «Применение здоровьесберегающие технологий в 

организации прогулок»  

Монина Светлана Ивановна 

воспитатель МБДОУ «Детский сад №303» г.о. Самара 

13.55-

14.05 

 4. «Работа с родителями по приобщению детей к здоровому питанию» (из 

опыта работы) 

Маткина Марина Алексеевна  

воспитатель МБДОУ «Детский сад №303» г.о. Самара 

14.05 -

14.15 

5. Организация образовательной деятельности с элементами игрового 

стретчинга  (фрагмент ОД по сказке «Просто так») 

Прококопьева Людмила Анатольевна,  

воспитатель МБДОУ «Детский сад №277» г.о.Самара 

14.15-

14.30 

 6. Закаливание, как средство оздоровления организма 

Панова Регина Андреевна  

воспитатель МБДОУ «Детский сад №303» г.о. Самара 

14.30- 

14.40 

7. Организация образовательной деятельности по здоровьезбережению (ОД 

«Где прячется здоровье?» в старшей группе) 

Лукишко Людмила Владимировна, 

воспитатель МБДОУ «Детский сад №277» г.о.Самара 

14.40-

14-55 

 8. Создание условий в ДОУ по сохранению и укреплению 

психологического здоровья дошкольников (опыт работы) 

Сокова Альбина Юрьевна, 

педагог-психолог МБДОУ «Детский сад №277» г.о.Самара 

14.55-

15.10 

 9. «Создание здоровьесберегающей среды в ДОУ, на современном этапе 

образования». Анализ просмотренной ОД, обмен мнениями. 

Зайнетдинова Изиля Ахметбизяновна, 

старший воспитатель МБДОУ «Детский сад 277» г.о.Самара 

15.10-

15.15 
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